Cuestionario de AUTORREFLEXION

e DONANTES ANONIMOS a DONANTES RECONOCIDOS"

Leer detenidamente cada rasgo que se enuncia en el cuestionario. Aplicarse los rasgos
AUTOEVALUANDOSE, indicando con una X la variable que corresponda

é¢Como SOY YO?
éComo es un DONANTE de ORGANOS? Siempre A Nunca
veces

=>» Cree firmemente en ciertos valores y principios (solidaridad, justicia, equidad,
altruismo...) y esta dispuesto a defenderlos

=» Siente que es capaz de luchar modificando la realidad que afecta a las
personas que necesitan un trasplante

=» Se preocupa por los enfermos que esperan érganos y se conmueve con cada
caso que aparece en los medios de comunicacién.

=>» Esta convencido de que debe hacer algo concreto por aquellos en situacién de
espera angustiosa

=>» Cree en la donacién de 6rganos como un acto de altruismo que recupera
enfermos y salva vidas

=» Lucha por implantar la justicia y el respeto de los derechos humanos, y, entre
ellos, los derechos de los enfermos.

=» Toma la decisién personal de ser donante de érganos de manera auténoma,
consciente y voluntaria.

=» Se informa convenientemente superando la indiferencia y el desconocimiento
sobre donacién y trasplante de érganos.

=>» Vive intensamente el presente, el aqui y ahora, reconociendo los problemas
que afectan a las personas en lista de espera.

=>» Sabe que no existen el “trafico” ni el comercio de érganos en Argentina

=» No teme a la muerte o a otras formas del “miedo” asociadas a la donacién y
al transplante de érganos.

=» Ofrece su propio cuerpo, sin esperar recompensa alguna, consciente de la
inmensa generosidad del gesto

=» Cree que es necesario informar y difundir sobre donacién de érganos para
favorecer la donacion efectiva y salvar vidas.

=>» Dialoga en familia sobre el tema de la donacién de 6rganos exponiendo y
defendiendo su decisién. Busca que la respeten

=» Respeta la decisiéon —cualquiera sea - de los miembros de su familia sobre la
donacion de 6rganos y busca que la acepten en sus vidas.

=>» Permite que los demés sean ellos mismos y respeta sus opiniones y su
decisién de NO ser donantes de érganos.

=>» Acepta donar los 6rganos de seres queridos fallecidos: lo reconoce como una
entrega grandiosa y un tributo al donante.

=» Se reconoce generoso, se ocupa de prestar ayuda y estd dispuesto a pedirla
para las personas en lista de espera.

=>» Esta convencido que ser solidario es serlo con los aquellas personas en lista
de espera que no conocemos

=>» Es totalmente consciente de que también le puede ocurrir.

Escala de calificacién: )
Entre 14 y 20 "SIEMPRE" = Incuestionable Donante de Organos
Entre 8 y 13 = La decision necesita ajustes (los “"A VECES” y los "NUNCA")
Menos de 8 = AUn no se alcanza una decisidén auténtica



